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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Примерная адаптированная рабочая программа  по ручному труду составлена  в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования  на основе «Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью  

( интеллектуальными нарушениями)»     

Тематическое планирование рассчитано на 1 час в неделю, что составляет 34 

учебных часа в год.  Для реализации данного планирования был выбран учебник для 3 

класса «Ручной труд» для общеобразовательных организаций, реализующих основные 

общеобразовательные программы, автор Л.А. Кузнецова. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии 

личности учащегося младшего возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к 

последующему профильному обучению в старших классах. Его изучение способствует 

развитию созидательных возможностей личности, творческих способностей, 

формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно- преобразующей 

деятельности.  

Задачи изучения предмета: 

 ― формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека.  

― формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного 

мира и о месте в нѐм человека.  

― расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно- исторических 

традициях в мире вещей. 

 ― расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования.  

― формирование практических умений и навыков использования различных материалов в 

предметно-преобразующей деятельности.  

― формирование интереса к разнообразным видам труда.  

― развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, 

мышления, речи).  

― развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 

обобщение).  

― развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических 

умений.  

― развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью).  

― формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации.  

― формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, 

инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных качеств 

личности.  

Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных 

особенностей, которая предусматривает:  

― коррекцию познавательной деятельности учащихся путем систематического и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия 

формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения 

находить в трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие 

между предметами;  



― развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, обобщения; 

совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании работы, 

последовательном изготовлении изделия;  

― коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации путем 

использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением 

разнообразного трудового материала. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

Работа с бумагой и картоном  

Практические работы  

Окантовка картона полосками бумаги, листом. Изготовление по образцу подложек 

квадратной и прямоугольной формы для крепления плоских природных материалов, для 

наклеивания различных вырезок (дидактический материал, лото). Слабые учащиеся 

выполняют работу с помощью учителя.  

Разметка картона и бумаги по шаблонам сложной конфигурации.  

Изготовление елочных игрушек. Изготовление плоских карнавальных полумасок и масок 

из тонкого картона и плотной бумаги. Работа выполняется по показу учителя.  

Технические сведения. Сорта картона, применяемые для оформительских работ. 

Применение других материалов в сочетании с картоном и бумагой (нитки, тесьма, 

материалоотходы — поролон, обрезки кожи, фольги и др.). Приемы работы. Разметка 

картона и бумаги по шаблонам.  

Резание картона ножницами по кривым и прямым линиям. Прорезание отверстий в 

картоне. Пришивание тесьмы и других материалов к деталям из картона.  

Приемы работы. Разметка по линейке. Применение ученического циркуля для разметки 

картона и бумаги. Изготовление открытых коробок из тонкого картона. Разметка 

развертки коробки по шаблону и по линейке. Склеивание коробок двумя способами: с 

помощью клапанов и по стыкам, оклеивание полосой бумаги. Работа выполняется по 

образцу и показу отдельных приемов работы учителем.  

Технические сведения. Элементарные сведения о назначении картона как материала для 

изготовления различной тары. Свойства коробочного картона: более толстый и прочный 

по сравнению с другими сортами, цвет коробочного картона. Способы изготовления 

коробок. 

 

Работа с мепталлоконструктором.  

Практические работы  

Упражнения в завинчивании гайки рукой. Сборка по образцу треугольника из трех 

плоских планок. Выполнение приемов работы ключом и отверткой.  

Сборка по образцу квадрата из двух больших скоб 5 и двух планок 5, прямоугольника из 

двух планок 3 и двух планок 9. Составление из собранных плоских фигур более сложных 

(домик, машина, паровоз).  

Разборка собранных изделий.  

Сборка по образцу лопатки из большого квадрата и планки 10, грабель из планки 5 

(колодка), планки 11 (ручка), трех планок 2 (зубья). Разборка изделий. Слабые учащиеся 

делают только лопатку. Сборка по образцу лесенки из двух длинных планок 11 и 

четырехпяти скобок. Разборка лесенки.  

 



Работа с природными материалами, многодетальные и объѐмные изделия.  

Экскурсия в природу с целью сбора природного материала.  

Изготовление по образцу жирафа из кукурузных початков, моркови, кочерыжек, палочек 

и бумажных деталей.  

Изготовление по рисунку паука из скорлупы грецкого ореха, плюски желудя, проволоки, 

пластилина.  

Технические сведения. Свойства материалов, используемые при работе: цвет, форма, 

величина. Виды соединений. Инструменты, применяемые при работе: шило, нож, 

ножницы, кисть. Организация рабочего места и соблюдение санитарно-гигиенических 

навыков. Правила безопасной работы.  

Приемы работы. Соединение деталей с помощью пластилина, клея, палочек, проволоки. 

Рациональное использование случайных материалов.  

Изготовление по замыслу объемных изделий из различных материалов (после экскурсий, 

чтения книг, просмотра кинофильма).  

Технические сведения. Свойства природных материалов, используемые в работе: 

твердость, величина, цвет, разнообразные формы. Инструменты: шило, нож, кисть.  

Клеящие составы: БФ, столярный клей. Соблюдение санитарно-гигиенических 

требований. Правила безопасной работы.  

Приемы работы. Компоновка различных деталей с помощью клея, проволоки, ниток  

 

Работа с текстильными материалами 

 Практические работы  

Ознакомление с косым обметочным стежком. Упражнения на полосе тонкого картона по 

готовым проколам.  

Изготовление закладки из фотопленки с цветным вкладышем. Оформление концов 

закладки кисточками.  

Пришивание косыми стежками вешалки из тесьмы к полотенцу.  

Изготовление кармашка из клеенки или бархатной бумаги для счетных палочек, ножниц. 

Обметывание боковых срезов кармашка по готовым проколам косым стежком. Слабые 

учащиеся выполняют работу по заделу.  

Изготовление по образцу подушечки-прихватки по самостоятельно составленной 

выкройке из нескольких сложенных вместе кусочков разноцветной ткани (сметывание по 

краям и по диагонали, обметывание краев косым стежком).  

Технические сведения. Назначение косого обметочного стежка. Нитки, ткани, их свойства 

и назначение. Инструменты, применяемые при работе с текстильными материалами. 

Организация рабочего места, соблюдение санитарно-гигиенических требований. Правила 

безопасной работы.  

Приемы работы. Правильное пользование иглой и наперстком. Выполнение косого 

обметочного стежка: введение иглы сверху вниз в вертикальном положении относительно 

полосы ткани, направление строчки слева направо. Пришивание вешалки и обметывание 

боковых срезов мешочка, подушечки-прихватки.  

 

Работа с древесиной  

Практические работы  

Изготовление по образцу флажков и цветов к празднику из бумаги и палочек. 

Изготовление по образцу плечиков для одежды из круглой палочки и проволоки, 



колышков из палочек квадратного сечения для комнатных цветов. Выполнение изделий 

по показу учителя.  

Технические сведения. Элементарные сведения о назначении и применении древесины.  

Свойства древесины: ломается, гнется, режется, раскалывается вдоль волокон. 

Организация рабочего места, правила безопасной работы и соблюдение санитарно-

гигиенических требований при работе с древесиной. Инструменты и приспособления  

 

Работа с проволокой  

Практические работы  

Изготовление по образцу и контурному рисунку стилизованных фигурок рыб, птиц, 

животных. Выполнение изделия по показу приемов работы учителем.  

Технические сведения. Элементарные сведения о назначении и применении проволоки.  

Элементарные сведения о видах проволоки (медная, алюминиевая, стальная). Свойства 

проволоки: сгибается, ломается, отрезается кусачками; тонкая и толстая, мягкая и жесткая 

(упругая). Инструменты для работы с проволокой, их назначение и применение: кусачки, 

плоскогубцы, молоток 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА «РУЧНОЙ ТРУД» 

Совокупность личностных и предметных результатов составляет содержание жизненных 

компетенций обучающихся.  

Личностные результаты обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) 

компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования — 

введения обучающихся с умственной отсталостью в культуру, овладение ими 

социокультурным опытом, включают индивидуально-личностные качества и социальные 

(жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки.  

Личностные результаты освоения АООП отражают:  

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

- положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации 

взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;  

- самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; - 

понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений о 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе.  

Предметные результаты освоения АООП общего образования включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой образовательной области, 

готовность к их применению, рассматриваются как одна из составляющих при оценке 

итоговых достижений. АООП ОО выделяет два уровня овладения предметными 

результатами:  

минимальный - является обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью; 

достаточный - не является обязательным для всех обучающихся 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Наименования разделов и тем 

 

Кол-во часов 

1.  Вводное занятие 1 

2.  Работа с бумагой и картоном 11 

3.  Работа с металлоконструктором 3 

4.  Работа с природными материалами 4 

5.  Работа с текстильным материалом 7 

6.  Работа с древесиной 4 

7.  Работа с проволокой. 3 

8.  Итоговый урок 1 

  Итого:34ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ п/п Тема Количество 

часов 

Дата 

1. Закрепление учебного материала 1 и 2 классов. 1  

2. Виды работы с природными материалами. 

Изготовление аппликации из засушенных 

листьев «Птица» 

1  

3. Изготовление аппликации из скорлупы грецких 

орехов «Воробьи на ветках» 

1  

4. Изготовление аппликации из обрывной бумаги « 

Медведь» 

1  

5. Изготовление картины на окантованном картоне 1  

6. Познавательные сведения о проволоке. Приемы 

работы с проволокой: «Волна», «Кольцо», 

«Спираль», «Прямой угол» из проволок 

1  

7. Изготовление изделия из скорлупы грецкого 

ореха, пластилина и проволоки. «Паук» 

1  

8. Познавательные сведения о древесине. 

Экскурсия в школьную столярную мастерскую. 

1  

9. Изготовление колышка для растений. «Опорный 

колышек для растений» 

1  

10. Изготовление объемных изделий из природных 

материалов. Приемы соединений деталей 

1  

11. Птица из пластилина и сухой травы 1  

12. Познавательные сведения о 

металлоконструкторе. Соединение планок 

винтом и гайкой 

1  

13. Сборка из планок треугольника. 1  

14. Сборка из планок квадрата. 1  

15. Изготовление из проволоки букв. «Буквы Л, С, 

О, В из проволоки» 

1  

16. Приѐмы работы с бумагой (разметка, резание, 

сгибание). Изготовление складных игрушек из 

бумажных полос. «Складная гирлянда». 

1  

17. Изготовление цепочки из бумажных колец 1  

18. Изготовление карнавальной полумаски. 1  

19. Изготовление карнавальных головных уборов. 

«Каркасная шапочка» 

1  

20. Окантовка картона листом бумаги. 

Изготовление складной доски «Складная доска 

для игры» 

1  

21. Закрепление познавательных сведений о нитках. 

Прямой стежок 

1  

22. Косой стежок Закладка из фотопленки 1  

23. Закрепление познавательных сведений о 

древесине. 

1  

24. Ткань. Виды работы с тканью. Изготовление 

прихватки 

1  

25. Сшивание деталей изделия строчкой косого 

стежка. Прихватка 

1  

26. Объемные изделия из картона. «Коробка, 1  



 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Учебник Кузнецова Л.А. Устная речь: учебник для 3 класса / Кузнецова Л.А. - 

М. :Просвещение, 2020. 

Система оценивания 
В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, 

продемонстрированные учеником, с оценками типа:  

• «удовлетворительно» (зачѐт), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% 

заданий;  

• «хорошо» — от 51% до 65% заданий.  

• «очень хорошо» (отлично) свыше 65%.  

Оценка трудовых умений в начальной школе (1-4 классы) ставится учителями начальных 

классов с учѐтом индивидуальных возможностей каждого обучающегося.  

Оценка ученику по трудовому обучению при промежуточной аттестации в 2-9 классах 

выставляется на основании двух оценок: за устный ответ (теоретические сведения) и 

практическую работу.  

 

Критерии оценки обучающихся по предмету « Ручной труд».  

 

Оценка «5» ставится, если обучающийся применяет полученные знания при выполнении 

практической работы и может выполнить еѐ используя план или образец, а также 

проанализировать и оценить качество своей работы;  

 

Оценка «4» ставится, если обучающийся при выполнении трудовых заданий испытывает 

незначительные трудности и использует помощь учителя при поэтапном выполнении 

практического задания и его анализе;  

 

Оценка «3» ставится, если обучающийся может выполнить избирательно задания по 

аналогии и при различных видах помощи; не имеет способности обобщить и 

проанализировать своей работы.  

 

Оценка «2» не ставится 

 

 

склеенная с помощью клапанов» 

27. «Коробка с бортами, соединенными встык» 1  

28. Виды ручных стежков. 1  

29. Виды ручных стежков. 1  

30. Закладка с вышивкой 1  

31. Закладка с вышивкой 1  

32. Конструирование объемных игрушек на основе 

геометрических тел. «Матрешка из конусов» 

1  

33. Конструирование объемных игрушек на основе 

геометрических тел. «Собака из цилиндров» 

1  

34. Проверочная работа. 1  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ 
ШКОЛА № 24", Давыдов Николай Васильевич, Директор
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