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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Примерная адаптированная рабочая программа  по музыке составлена  в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования  на основе «Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

 ( интеллектуальными нарушениями)»     

Тематическое планирование рассчитано на 1 час в неделю, что составляет 34 

учебных часа в год.  Для реализации данного планирования был выбран учебник для 3 

класса «Музыка» для общеобразовательных организаций, реализующих основные 

общеобразовательные программы, автор И.В. Евтушенко. 

Цель - формирование музыкальной культуры школьников, развитие эмоционального, 

осознанного восприятия музыки как в процессе активного участия в хоровом и сольном 

пении, так и во время слушания, развитие музыкальности учащихся. Под музыкальностью 

подразумевается умения и навыки, необходимые для музыкальной деятельности. Это 

умение слушать музыку, слухоречевое координирование, точность интонирования, 

умение чувствовать характер музыки и адекватно реагировать на музыкальные 

переживания, воплощенные в ней, умение различать такие средства музыкальной 

выразительности, как ритм, темп, динамические оттенки, ладогармонические 

особенности, исполнительские навыки. 

Общие коррекционные задачи:  

Углубить знания детей в области музыки: классической, народной, эстрадной;  

Обучить детей вокальным навыкам;  

Привить навыки общения с музыкой: правильно воспринимать и исполнять ее;  

Привить навыки сценического поведения;  

Формировать чувство прекрасного на основе классического и современного музыкального 

материала;  

Развить музыкально-эстетический вкус;  

Развить музыкальные способности детей;  

Создать условия для пополнения словарного запаса, а также успешной социализации 

обучающихся.  

Занятия музыкой способствуют развитию нравственных качеств школьника, адаптации 

его в обществе.  

В связи с этим в основе обучения музыке и пению заложены следующие принципы: 

коррекционная направленность обучения; оптимистическая перспектива образования; 

комплексное обучение на основе передовых психолого-медико-педагогических 

технологий. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

Программа по пению и музыке состоит из следующих разделов: «Восприятие музыки», 

«Хоровое пение», «Элементы музыкальной грамоты», «Игра на музыкальных 

инструментах детского оркестра».  

«Восприятие музыки». Чтобы воспитать любовь к музыке, надо научить детей ее 

слушать, и обязательно в качественном исполнении. Здесь на помощь учителю приходят 



технические средства воспроизведения звука (аудиозаписи, видеофильмы). Сказочность, 

мир игрушек и животных – вот что привлекает ребенка в начальных классах при 

прослушивании музыки. Песня, марш и танец – основные жанры, составляющие 

содержание изученного предмета.  

В разделе обучающиеся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

овладевают: умением слушать музыку, адекватно реагируя на художественные образы, 

воплощенные в музыкальных произведениях; элементарными представлениями о 

многообразии внутреннего содержания прослушиваемых произведений; эмоциональной 

отзывчивостью и эмоциональным реагированием на произведения различных 

музыкальных жанров, разных по своему характеру; умением передавать словами 

примерное содержание музыкального произведения; умением определять разнообразные 

по форме и характеру музыкальные произведения (марш, танец, песня; веселая, грустная, 

спокойная мелодия); умением самостоятельно узнавать и называть музыкальные 

произведения по вступлению; умением выделять мелодию и аккомпанемент в песне и в 

инструментальном произведении; умением различать части песни (запев, припев, 

проигрыш, окончание); представлениями о сольном и хоровом пении; о различных 

музыкальных коллективах (ансамбль, оркестр); представлениями о музыкальных 

инструментах и их звучании.  

«Хоровое пение». На первых уроках учитель прослушивает детей, проверяет в игровой 

форме уровень развития их музыкального слуха и фиксирует показатели – диапазон 

голоса и качество интонирования.  

Программой предусмотрена систематическая работа над четким и ясным произношением 

текста.  

Особое внимание при работе с учащимися уделяется выработке техники правильного 

дыхания, развитие которой зависит от подбора репертуара и материала для вокальных 

упражнений.  

Песенный репертуар раздела составляют произведения отечественной музыкальной 

культуры; музыка народная и композиторская; детская, классическая, современная. 

Используемый песенный материал характеризуется смысловой доступностью, отражает 

знакомые образы, события и явления, имеет простой ритмический рисунок мелодии, 

короткие музыкальные фразы, соответствующие требованиям организации щадящего 

голосового режима. Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, 

общественных явлениях, детстве, школьной жизни и т.д. Среди жанров: песни-прибаутки, 

шуточные песни, игровые песни, трудовые песни, колыбельные песни и пр.  

Для формирования у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) навыка пения осуществляется: обучение певческой установке 

(непринужденное, но подтянутое положение корпуса с расправленными спиной и 

плечами, прямое свободное положение головы, устойчивая опора на обе ноги, свободные 

руки); работа над певческим дыханием (развитие умения бесшумного глубокого, 

одновременного вдоха, соответствующего характеру и темпу песни; формирование 

умения брать дыхание перед началом музыкальной фразы; отработка навыков экономного 

4 выдоха, удерживания дыхания на более длинных фразах; развитие умения быстрой, 

спокойной смены дыхания при исполнении песен, не имеющих пауз между фразами; 

развитие умения распределять дыхание при исполнении напевных песен с различными 

динамическими оттенками (при усилении и ослаблении дыхания); пение коротких 

попевок на одном дыхании; формирование устойчивого навыка естественного, 



ненапряженного звучания (развитие умения правильно формировать гласные и отчетливо 

произносить согласные звуки, интонационно выделять гласные звуки в зависимости от 

смысла текста песни; развитие умения правильно формировать гласные при пении двух 

звуков на один слог; развитие умения отчетливого произнесения текста в темпе 

исполняемого произведения); развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работа 

над кантиленой – способностью певческого голоса к напевному исполнению мелодии); 

активизация внимания к единой правильной интонации (развитие точного интонирования 

мотива выученных песен в составе группы и индивидуально); развитие умения четко 

выдерживать ритмический рисунок произведения без сопровождения учителя и 

инструмента (а капелла); работа над чистотой интонирования и выравнивание звучания на 

всем диапазоне; развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных 

ритмических упражнений; развитие умения воспроизводить куплет хорошо знакомой 

песни путем беззвучной артикуляции в сопровождении инструмента; дифференцирование 

звуков по высоте и направлению движения мелодии (звуки высокие, средние, низкие; 

восходящее, нисходящее движение мелодии, на одной высоте); развитие умения показа 

рукой направления мелодии (сверху вниз или снизу вверх); развитие умения определять 

сильную долю на слух; развитие понимания содержания песни на основе характера ее 

мелодии (веселого, грустного, спокойного) и текста; выразительно-эмоциональное 

исполнение выученных песен с простейшими элементами динамических оттенков; 

формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох, начало и окончание 

пения); развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение вместе с 

педагогом и без него, прислушиваться к пению одноклассников (развитие пения в унисон; 

развитие устойчивости унисона; обучение пению выученных песен ритмично, 

выразительно с сохранением строя и ансамбля); развитие умения использовать 

разнообразные музыкальные средства (темп, динамические оттенки) для работы над 

выразительностью исполнения песен; пение спокойное, умеренное по темпу, 

ненапряженное и плавное в пределах mezzo piano (умеренно тихо) и mezzo forte (умеренно 

громко); укрепление и постепенное расширение певческого диапазона ми1 – ля 1 , ре1 – 

си1 , до1 – до2 ; стимулирование эстетического наслаждения от собственного пения.  

 

Раздел «Элементы музыкальной грамоты» содержит элементарный минимум знаний о 

музыке и музыкальной деятельности.  

Главное в младших классах – это дать понятие о высоте звука, силе звучания (пиано, 

форте) и длительности звучания (длинные и короткие звуки), элементарные сведения о 

нотной записи: скрипичный ключ, нотный стан, счет линеек, добавочная линейка, 

графическое изображение нот, порядок нот в гамме до мажора. Музыкальная грамотность 

должна стать средством познания музыки.  

 

Игра на музыкальных инструментах детского оркестра.  

На уроках целесообразно применять ударно - шумовые инструменты: металлофон, 

маракас, румба, треугольник, трещотка, кастаньеты, бубен, треугольник, деревянные 

ложки, барабан.  

Обучая игре на металлофоне, необходимо научить правильным приемам звукоизвлечения. 

Ударный молоточек, лежащий на указательном пальце, слегка прижимается сверху 

большим пальцем. Кисть в момент удара нужно расслабить. При этом очень важно 

соблюдать меру, поскольку, если молоточек держится слишком слабо, он выпадет из 



руки, а если она будет зажатой и скованной, звук становится глухим, жестким. Удар 

наносится ровно посередине металлической пластинки, не задевая соседних пластинок. В 

таком случае звук получается чистый, звонкий.  

При обучении игре на маракасах, румбе, треугольнике, трещотках, кастаньетах 

необходимо сформировать осознанное восприятие музыки ребенком. Для этого надо 

научить слушать музыкальное сопровождение на фортепиано, после чего позволить 

ребенку самому исполнить простейшее сопровождение к какой-либо пьесе: держа 

инструмент в руке, передать ритмический рисунок произведения. На маракасах, румбе 

играют кистевым движением, а по треугольнику наносят спокойные удары палочкой 

посередине горизонтальной перекладины. Для приглушения звука к инструменту 

прикасаются пальцем. При игре на трещотке, состоящей из деревянных пластин, 

обучающиеся учатся правильно, ритмично встряхивать ими, чтобы пластинки, касаясь 

друг друга, извлекали четкий звук. При игре на кастаньетах обращается внимание на 

излишнюю громкость звучания. Для предотвращения этого обучающиеся учатся брать 

инструмент в одну руку и правильно ударять «лепестками» кастаньет о ладонь другой. 

Звук от такого игрового приема становится более приглушенным, но и более четким, 

ритмичным. При игре на бубне обучающиеся учатся различному звукоизвлечению: 

кончиками пальцев или основанием кисти по центру натянутой мембраны или по краям 

обруча.  

После успешного овладения правильными приемами звукоизвлечения, осуществляется 

переход к разучиванию инструментальных партий в музыкальных произведениях для 

ансамбля или шумового оркестра. Как правило, это элементарное ритмическое 

сопровождение без изменения звуковысотности. После отработки ритмической фигуры 

содержание партии обогащается несложным голосоведением. При обучении игру на 

музыкальных инструментах детского оркестра ребенок должен хорошо помнить мелодию, 

иметь музыкально-слуховые представления, уметь пропеть звуки мелодии голосом. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА «МУЗЫКА» 

 

Личностные результаты обучения в связи с овладением содержанием учебной 

программы по музыке:  

- положительная мотивация к занятиям различными видами музыкальной деятельности;  

- готовность к творческому взаимодействию и коммуникации с взрослыми и другими 

обучающимися в различных видах музыкальной деятельности на основе сотрудничества, 

толерантности, взаимопонимания и принятыми нормами социального взаимодействия; 

 - готовность к практическому применению приобретенного музыкального опыта в 

урочной и внеурочной деятельности, в том числе, в социокультурых проектах с 

обучающимися с нормативным развитием и другими окружающими людьми; - осознание 

себя гражданином России, гордящимся своей Родиной;  

- адекватная самооценка собственных музыкальных способностей;  

- начальные навыки реагирования на изменения социального мира;  

- сформированность музыкально-эстетических предпочтений, потребностей, ценностей, 

чувств и оценочных суждений;  

- наличие доброжелательности, отзывчивости, открытости, понимания и сопереживания 

чувствам других людей;  



- сформированность установки на здоровый образ жизни, бережное отношение к 

собственному здоровью, к материальным и духовным ценностям.  

Предметные результаты обучения Занятия музыкой способствуют достижению 

обучающимися следующих результатов:  

Минимальный уровень:  

- определение содержания знакомых музыкальных произведений;  

- представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании;  

- пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога);  

- выразительное совместное исполнение выученных песен с простейшими элементами 

динамических оттенков;  

- правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение 

согласных звуков в конце и в середине слов; - правильная передача мелодии в диапазоне 

ре1 -си1 ;  

- различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; - различение 

песни, танца, марша;  

- передача ритмического рисунка мелодии (хлопками, на металлофоне, голосом); 

 - определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений 

(веселые, грустные и спокойные);  

- владение элементарными представлениями о нотной грамоте.  

Достаточный уровень:  

- самостоятельное исполнение разученных песен, как с инструментальным 

сопровождением, так и без него;  

- представления обо всех включенных в Программу музыкальных инструментах и их 

звучании; 

 - сольное пение и пение хором с выполнением требований художественного исполнения, 

с учетом средств музыкальной выразительности;  

- ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера;  

- различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев;  

- знание основных средств музыкальной выразительности: динамические оттенки 

(фортегромко, пиано-тихо); особенности темпа (быстро, умеренно, медленно); 

особенности регистра (низкий, средний, высокий) и др.  

- владение элементами музыкальной грамоты, как средства графического. 

 

ТЕМАТЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Наименования разделов и тем 

 

Кол-во часов 

1.  Восприятие музыки 7 

2.  Хоровое пение 10 

3.  Элементы музыкальной грамоты 9 

4.  Игра на музыкальных инструментах детского 

оркестра 

8 

  Итого: 34ч. 

 

 

 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Учебник Евтушенко И.В. Устная речь: учебник для 3 класса / Евтушенко И.В. - 

М. :Просвещение, 2020. 

Система оценивания 
Для оценки сформированности каждого действия используется следующая система 

оценки:  

0 баллов – обучающийся задание не выполняет, не понимает его смысла, не включается в 

процесс выполнения вместе с учителем;  

№ п/п Тема Количество 

часов 

Дата 

1. Введение «Школа здравствуй» 1  

2. Введение «Школа здравствуй» 1  

3. Динамические оттенки 1  

4. Динамические оттенки 1  

5. Длительность звука 1  

6. Длительность звука 1  

7. Высота звука 1  

8. Высота звука 1  

9. Части песни: запев 1  

10. Музыкальные инструменты: виолончель, 

балалайка 

1  

11. Музыка и движение 1  

12. Музыка и движение 1  

13. Музыка рисует 1  

14. Музыка рисует 1  

15. Любовь к Родине 1  

16. Любовь к Родине 1  

17. Здравствуй Зимушка-зима 1  

18. Самый загадочный праздник 1  

19. Самый загадочный праздник 1  

20. Эти разные марши 1  

21. Мелодии и сопровождение, характер музыки 1  

22. Мелодии и сопровождение, характер музыки 1  

23. «Гори, гори ясно» 1  

24. Музыка рисует 1  

25. Служу Отечеству 1  

26. Служу Отечеству 1  

27. Самый дорогой человек 1  

28. Самый дорогой человек 1  

29. Музыкальная грамота-2-х частная форма 1  

30. Наши истоки 1  

31. На кого я хочу быть похож 1  

32. Промежуточная аттестация. Музыкальная 

викторина 

1  

33. Музыка рисует 1  

34. Музыка и движение 1  



1 балл ― обучающийся выполняет задания с большим количеством ошибок, помощь 

учителя не воспринимает;  

2 балла ― обучающийся выполняет задание после фронтальной, групповой и 

индивидуальной инструкции, нуждается в активной помощи учителя;  

3 балла ― обучающийся выполняет задание после фронтальной, групповой инструкции с 

2-3 ошибками, нуждается в помощи учителя;  

4 балла ― обучающийся выполняет задание после фронтальной, групповой инструкции с 

1-2 незначительными ошибками, использует незначительную помощь учителя;  

5 баллов ― обучающийся способен самостоятельно применять действие, выполняет 

задание после первичной инструкции учителя, без ошибок или с одной незначительной 

ошибкой, которую сам исправляет, по замечанию учителя, не нуждается в помощи. 
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